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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Aهپاتیت 
 
 ثیوبر آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر

 .گیزد اًدبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي عجق Aّپبتیت  ٍ حیي تزخیص ثستزی حیي

 غذایی رصین 

 ُلجٌیبت حجَثبت، گَضت،( پزپزٍتئیي غذایی رصین اس آى اس پس ٍ .هیطَد تْیِ پزٍتئیي کن رصین حبد دردٍر ٍ...( 

 .هیطَد تْیِ ضوب ثزای هتؼبدل ثب چزثی )...ٍ سهیٌی سیت ,غلات( پزکبلزی

 ِ  .کٌیذ استفبدُ هبیؼبت کبفی هیشاى ث

 ُکٌیذ استفبدُ سیبد دفؼبت ٍ کن درحدن را غذای ّبی ٍػذ. 

 فؼبلیت 

 ُتذریح ثِ پشضک ًظز ثب آسهبیطبت ًتبیح ثزرسی ٍ سلاهتی احسبس اس پس ٍ کٌیذ استزاحت ثستز در حبد دردٍر 

 .آغبسکٌیذ را خَد فؼبلیت

 ضَیذ خبرج تخت اس هزاقجتی تین کوک ثب ٍ دادُ اعلاع پزستبر ثِ سزگیدِ داضتي ٍ تخت اس خزٍج صَرت در. 

 هزاقجت  

 هیطَد اخزا دارٍیی دستَرات پزستبر تَسظ هطخص فَاصل در پشضک تَسظ دارٍ تدَیش صَرت در. 

 ًوبییذ، خجزاى ّب ًَضیذًی ٍ آثویَُ آة، هصزف افشایص ثب را ثذى هبیؼبت ًتَاًیذ ٍ ثبضیذ داضتِ استفزاؽ دفؼبت ثِ اگز 

 .ضَد اًدبم ٍریذی ثِ صَرت ثبیذ دارٍ ٍ هبیؼبت دریبفت

 کٌیذ اختٌبة راثغْب ٍ سزم دستکبری اس. 

 کٌیذ رػبیت را هصزفی سایذ هَاد دفغ هَرد در آهَسضی ًکبت ٍ ثیوبرستبى در فزدی ثْذاضت. 

 ِثطَییذ خَردى غذا اس قجل ٍ تَالت اس پس را خَد دستْبی ّویط. 

 دّیذ اعلاع پزستبر ثِ اضتْبیی ثی ٍ تَْع سزگیدِ، داضتي صَرت در. 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Aهپاتیت 
 غذایی رصین 

 ِتَْع هَخت کِ سٌگیي ٍ چزة غذاّبی هصزف اس ٍ ثبضیذ داضتِ پزٍتئیي هتَسظ هقذار ٍ چزثی ٍکن کبلزی پز تغذی 

  .کٌیذ پزّیش هیطًَذ

 ًکٌیذ هصزف هکزر دفؼبت ثِ ٍ کن هقذار ثِ غذا ٍ ضَد هیل صجحبًِ حتوب.  

 کجذ ثزای کِ تَْع ضذ دارٍّبی اس غذا اس قجل است ضذیذ تَْع ٍاگز هیَُ آة یب ًجبت آة اس هیتَاى تَْع صَرت در 

 .ًوبییذ استفبدُ پشضک تدَیش عجق ثبضذ ًذاضتِ خغز

 گَضت ضبهل چزة ّبی گَضت هزؽ، پَست هزؽ، تخن سردُ هبیًَش، پزچزة، سبلادّبی :قجیل اس غذاّبیی خَردى اس 

 ٍ آهبدُ ًیوِ ٍ ضذُ کٌسزٍ غذاّبی ٍ دسز ٍ کزهْب ٍ ضیزیٌی ٍ کیک اًَاع چزة، هبّی چزة، گَسفٌذ یب گَسبلِ

 .ضَد پزّیش )...ٍ ،کبلجبس سَسیس( فزایٌذضذُ

 ضَد هحذٍد ثبیذ چبیْب ثزخی ٍ ضکلات قَُْ،کَلاّب، هصزف .هیطَد کجذ تحزیک ثبػث کبفئیي کِ خبیی آى اس.  

 دّذ هی افشایص را کجذی سلَلْبی تحزیک الکل کِ چزا .کٌیذ اختٌبة الکل هصزف اس.  

 دّیذ کبّص را ًوک دریبفت است ثْتز ثذى در هبیؼبت احتجبس کٌتزل ثزای.  

 اس اػظوی ثخص کَتبّی ثسیبر هذت ًتیدِ در ٍ ضَیذ هفزط ثیبضتْبیی دچبر است هوکي :کٌیذ هجبرسُ اضتْبیی ثی ثب 

 سَح ّوچَى ّبیی خَراکی ثِ ثبیذ کٌٌذ، تحزیک را اضتْبی هیتَاًٌذ کِ غذاّبیی اس .هیکٌذ پیذا کبّص ضوب ٍسى

 .کزد اضبرُ ضیز ٍ چزة کن هبست ثستٌی، کزاکز، ثیسکَیت، چزة، کن ٍ رقیق

 کزد اضبرُ خطک تَت ٍ کطوص خزهب، ػسل، ثِ هیتَاى دارًذ، خَد در را هفیذ کزثَّیذراتْبی کِ اسغذاّبیی. 

 .ثْتزیٌْبست اس اًگَر داًِ رٍغي  ٍ کبًَلا رٍغي سیتَى، رٍغي :ًطذُ اضجبع چزثیْبی

 هییبثٌذ کبّص ثیوبری ایي عی در است، دخیل آًْب سبخت در کجذ ًَػی ثِ کِ ٍیتبهیٌْبیی :ًطَیذ غبفل ّب هیَُ اس ٍ 

 B ٍاحذ 2 ٍ عجیؼی هیَُ آة یب هیَُ ٍاحذ 2 حذاقل رٍساًِ.هیطًَذ هحسَة ّب ٍیتبهیي ایي خولِ اس کوجَد ثب ثذى

،C ، K ثبضیذ داضتِ غذایی رصین در تبسُ سجشی ّبی ٍیتبهیي .هیطَد هَاخِ آى اس ًبضی ػَارض ٍ آًْب. 
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 است ثْتزی اًتخبة ) ضکز افشٍدى ثذٍى الجتِ( هیَُ ثب ّوزاُ هبست هصزف, لجٌیبت هیبى در.  

 سیتَى خَری چبی قبضق یک ٍ غذا صزف اس قجل دقیقِ 30 , صجح سبػبت در آة ثب ّوزاُ تزش لیوَ آة هصزف 

  .هیکٌذ کوک صفزا تَلیذ تحزیک ثِ خبلص

 فؼبلیت  

 هیطَد تَصیِ ّپبتیت ّبی ًطبًِ کزدى فزٍکص سهبى تب ٍ دیگز درهبًْبی ثِ تَخِ ثذٍى ثستز، در استزاحت. 

 هیطَد هحذٍد ضًَذ، ًبپذیذ کجذی آًشیوْبی ٍ رفتِ ثبلا سزم ثیلیزٍثیي سغح ٍ کجذ ثشرگی کِ سهبًی تب فؼبلیتْب. 

 .داریذ سٌگیي ٍ سخت ٍرسضْبی ٍ سٌگیي اخسبم هحذٍدیت حول ٍ.هیطَد افشٍدُ فؼبلیت تذریدب سپس

 هزاقجت  

 ظزٍف ، حوبم حَلِ ٍ لجبسْب ثٌبثزایي.کٌیذ خَدداری خبًَادُ افزاد ثب هطتزک ٍسبیل ٍدیگز هطتزک حوبم ٍسبیل اس 

  .ثشًیذ ثزچست ثبیذ ًَضیذًیْب ٍ غذا

 ضذیذا خَى اّذای اس .ثبضٌذ اختصبصی کبهلا ثبیستی آرایص ٍسبیل ٍ تزهَهتز ، اصلاح ٍسیلِ ، گیز ًبخي ، هسَاک 

  .کٌیذ اختٌبة

 ضَد ضستِ کبهلا ثبیذ دستْب) ،هٌی ،هخبط خَى( ثذى هبیؼبت ثب توبس ّزگًَِ ٍ دستطَیی ٍ حوبم اس ثؼذ. 

 کٌذ ضزکت غذا اًتقبل ٍ کبرًقل در ًجبیذ هجتلا فزد ،ّوچٌیي کٌذ آهبدُ خبًَادُ اػضبی ثزای غذایی ًجبیذ هجتلا فزد 

 )فزٍضیْب اغذیِ رستَراًْب در کبر هوٌَػیت(

 ٍَُثطَییذ ضذػفًَی خَثی ثِ ّویطِ را ٍسجشی هی. 

 کٌیذ داری خَد هغلقب ثَسیذى ٍ گزفتي آغَش در هثل ضخصی ًشدیک توبسْبی ٍ خٌسی توبسْبی اس. 

 ِثطَییذ خَردى غذا اس قجل یب غذا پخت اس قجل ٍ تَالت اس پس را خَد دستْبی ّویط. 

 اس هیطَد تَصیِ ثبضذ ثبلا است هوکي کطی لَلِ آة در هَخَد هؼذًی اهلاح ٍ فلَرایذ ٍ کلز هیشاى ایٌکِ ثِ تَخِ ثب 

 .کٌیذ استفبدُ ضذُ فیلتز آة

 ضَد سیگبرخَدداری اسهصزف. 
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 ٍدار  

 کلستبس  هثل ، ًبخَاستِ ػَارض کِ دارٍّبیی تدَیش اس( Cholestasis )کجذ در کِ دارٍّبیی یب ٍ کزدُ ایدبد 

 .ضَد خَدداری ضًَذ، هی هتبثَلیشُ

 یکی ثِ هیتَاًیذ ّپبتیت ضذیذ ػَارض دچبر اگز اهب .ًذارد دارٍیی درهبى ثِ ًیبسی ٍ یبفتِ ثْجَد ثخَد خَد آ ّپبتیت 

 .کجذ ٍ گَارش ،هتخصص ػفًَی هتخصص داخلی، هتخصص ، ػوَهی پشضک:کٌیذ هزاخؼِ سیز هتخصصیي اس

 ثؼذی هزاخؼِ سهبى  

 ثبضیذ داضتِ هلاقبت پشضک ثب ضذُ هقزر سهبى در کجذی تستْبی اًدبم ٍ درهبى دٍرُ تکویل خْت. 

 ضذیذ ٍسى کبّص ٍ اضتْب کبّص ٍ ثبلا تت ٍ ًطذُ کٌتزل استفزاؽ ٍ تَْع داضتي صَرت در. 
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